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N_lﬁnStel‘ (Pi). Eine Entscheidung,
die das eigene Leben in vollig neue
Bahnen lenkt, trifft niemand so ne-
benbei. Sclbst wenn die  Zeit
driingt, kommt so mancher cinfach
Zu keiner Losung. Dann ist guter
Rat tcuer. Den miinsterischen
Autor Rei Gesing hat dieser Um-
stand jetzt zu ciner ,Novelle iiber
Gliick und Sinn“ inspiriert. Scin
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neues Buch ,Der perfckte Tag -
Ein Dicnstag in dreiundzwanzig
Jahren® zeigt cinen ungewdhnli-
chen Weg auf, cine schwicrige Ent-
scheidung zu fillen. Dic Thematik
ist Gesing sclbst bestens vertraut.
Der gelernte Agrarbetricbswirt war
bereits vicle Jahre verheiratet und
Vater von vicr Kindern, als er sich
personlich zu cinem radikalen
Schnitt entschied: Mit mehr als 40
Jahren outete er sich als homose-
xuell und orienticrte sich zudem
beruflich komplett neu.
In Gesings Novelle steht die
Hauptfigur Ren¢ Walter vor einer
schwierigen Entscheidung: Soll cr
sich der Aufgabe stcllen und den
angebotenen  Schulleiter-Posten
annchmen oder wire ¢s nicht bes-
ser, dic Jahre bis zum Ruhestand
im gewohnten Alltagstrott weiterzu-
machen? Dic Zeit dringt, doch
Walter kommt ciner Losung cin-
fach nicht nihcr. Da schligt dic
professionelle Beraterin  Hcelen
Lange ihm cinen ungewohnlichen
Weg vor: Statt weiter tiber der Ent-
scheidung zu briiten, sollc er sich
cinen perfekten Tag aus dem Alltag
vorstellen, den er in ferner Zukunft,
nimlich in 23 Jahren, verbringen
mochte. Was Walter zunéchst cini-
germabBen absurd vorkommt, ent-
puppt sich fiir ihn als cin
spannender Weg in sein Innerstcs,
der vollig ncue und iiberraschende
Dynamiken freisctzt.
»Manchmal wachsen uns schwer-
wicgende Entscheidungen cinfach
ibcr den Kopf*, sagt Autor Rei Ge-
sing. ,,Sic haben uns fest im Griff
und wir kdnnen nicht mehr Giber
sic hinwegschen, wihrend sic sich
uns fortwihrend in den Weg stel-
len.* Der 1973 im westfilischen
Ahaus geborene Autor hatte sich
sclbst als staatlich gepriifter Agrar-
betriebswirt lange nach Authentizi-
tit geschnt — aber zunichst dic
Wahl seines Berufs nicht hinter-
fragt. Dies fdinderte sich jedoch, als
Gesing aufgrund eines Burn-outs

Novelle ,,Der perfekte Tag“ — Wenn eine
Entscheidung einem iiber den Kopf wichst

beschloss, eine Sabbatzeit cinzule-
gen und sich in Therapie zu bege-
ben. In dicser Zeit hatte er nicht
nur scin Coming-out — er begann
auch, lyrischc Werke und Ratgeber
zur Burn-out-Priivention zu schrei-
ben. ,Mcin ncues Buch wendet
sich natiirlich nicht nur an jene,
dic akut in ciner Phase der Ent-
scheidungsfindung stecken®, cr-
klirt Gesing. ,Ich freue mich aber,
wenn ich Betroffenen einige hillrei-
che Techniken zur privaten Ent-
scheidungsfindung an dic Hand
geben kann.“ Erschicnen ist ,Der
perfekte Tag — Ein Dienstag in drei-
undzwanzig Jahren“ im Rogreth-
Verlag. Das Buch hat 170 Seiten
und kostet 12,90 Euro (ISBN 978-
3-947645-00-8).

Biicher zu gewinnen

Der Verlag stellt dem KURIER
dankenswerterweise 3 x 1 Buch zur
Verfligung. Dicse kdnnen am Mon-
tag, dem 23. April 2018, von 14.00
bis 14.05 Uhr, unter Telefon
03447/4996103 gewonnen werden.
Jeder zweite Anrufer gewinnt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Kindersachen-
Flohmarkt

Altenburg (Pi). Am 5. Mai 2018,
zwischen 10.00 und 12.00 Uhr, fin-
det der niichste Kindersachen-
Flohmarkt in der Kessclgassc 8, in
Altenburg statt.

Angeboten wird auf ca. 150 Qua-
dratmetern cin breites Angebot
von Sommerkinder-/Babybcklei-
dung in den GroBe 50 bis 176.
Weiterhin laden die Verkaufs-
stiinde mit diversen Spiclsachen,
Schwangerschaftsmode und viclen
anderen niitzlichen Dingen zur
Schniippchenjagd cin. Fiir das
kleine leibliche Wohl ist wic
immer gesorgt.

Anmeldungen fiir cinen Standplatz
kénnen gern unter 0172/3783408
vorgenommen werden.
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